Plataforma por el Parque Natural
de Candelario

El objetivo de nuestra asociacién es promover la
declaracion del PN de Candelario, preservando su
biodiversidad y medio ambiente como recursos con
potencialidades para la creacibn de empleo y
riqueza, diversificando la economia rural.

Ayudanos a conservar la Sierra, vale la pena.
Caja Duero: 2104/0039/23/9143318439

Pagina Web:

http://www.parqguenaturaldecandelario.com/

Correo electrénico:

parguenaturaldecandelario@gmail.com

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior
Grupo: 1/ Seccién: 1 / Nimero Nacional: 58790. CIF: G37451150

Sélo se conserva lo que se valora,
sélo se valora lo que se conoce

e s
A .



http://www.parquenaturaldecandelario.com/
mailto:parquenaturaldecandelario@gmail.com

Con esta celebracion pretendemos promocionar nuestro entorno natural y dar a conocer s
una de las tradiciones mas arraigadas en la zona, como es el uso de la castafia.

El castafio del pais (Castanea sativa- Fam. Fagaceas) fue explotado durante siglos por su
fruto, la castafia, que constituy6 una fuente basica de alimento para la poblacion del Norte
Peninsular, hasta que su consumo fue siendo sustituido progresivamente por el del maiz
y la patata, traidos de América. Antes de la época histérica el castafio ya estaba presente
en estado silvestre a lo largo de la zona atlantica espafiola, desde el nivel del mar hasta
altitudes superiores a los 1000 metros, pero su domesticacion y la difusion de su cultivo
llegaron con la dominacién romana y su fomento por los monjes a lo largo de la Edad
Media.

Uso de la madera: en esta zona se utiliza principalmente en
la construccién. En lugares cercanos se usa en cesteria 'y en
la fabricacion de muebles. Otros usos son la elaboracion de
toneles y traviesas de ferrocarril. Debido a su durabilidad y a
su poca variacién en volumen con los cambios de humedad,
se usa en zonas humedas, bodegas, establos y sétanos. Por
Su resistencia a la intemperie se usa en exteriores para g
postes y estacas de cerramientos O B fiss Ponssc st

Las castafias son un alimento muy energético que contiene un 40% de hidratos
de carbono. También poseen proteinas, lipidos, sales minerales y vitaminas A,
B y C. Se pueden comer de muchas maneras: crudas, asadas, cocidas (con sal
y laurel), cochones (castafias duras cocidas con leche y anises), marron glace
(cocidas y envueltas en almibar), en puré (para acompafar platos de caza)

DICCIONARIO TRADICIONAL
Castafia: fruto del castafio.
Calbotada: merienda en aue se asan v comen castanas
Calbotero: sartén con agujeros utilizada
para asar las castafias

Calbote: castafia asada.

Castafiarejo: lugar donde hay muchos castafios.

Cochones: castafias pilongas peladas y cocidas con leche y anises.

Moragé: Reunion para asar y merendar castafias en el campo.

Pilonga: castafia seca.

Zarzo: especie de cajon que se hallaba en los desvanes y que servia para extender los
frutos, por ejemplo, las castafas.

CURIOSIDADES

Para conservar las castafias durante un largo periodo de tiempo se entierran en arena.
Cuenta la tradicion que el dia 2 de febrero, dia de la Candelaria, si se apaga la vela que lleva
la Virgen en la procesion, sera un mal afio de recoleccion de castafas.

Progmm_o (fabado 3 de Noviembre de 2007, en la Plaza del Humilladero)

: - | DE12.00h. A 14.00 h.

PRESENTACION DE LA JORNADA
PASEO por los alrededores para recoger castafias.
TALLER DE PINTURA para nifios. Tema: “el otofio y sus frutos”

USO TRADICIONAL DE LA CASTANA

DE 16.00 h. A 18.00 h.

CALBOTADA
TALLER DE BAILES TRADICIONALES

PROYECCION DE DIAPOSITIVAS
Paisajes del Parque Natural de Candelario






